EKEN-NYTT

Aug 2019

ATVID ATVID

Téavlingsresultat: Klass/namn/plac/(av)/diff.

Tjust dag 1: H50 Ronnbéck 4 (24) +3. H65 Jan-Erik Lundqvist 8 (32) +12. D18 Karolina
Ronnbéck 10 (10). H80 Arne Wallberg 11 (20) +19. H80 Per-Inge 12 (20) +19.

H80 Holger 16 (20). H50 Anders Enstrom 22 (24).

Tjust dag 2: H50 Ronnbéck 3 (21) +4. H80 Arne W 6 (21) +15. Gunnel C Soderbéck 7 (10)
D18 Karolina 10 (12). U1 Signe Tillmar 11 (22) +11. H55J-E L 12 (33)+9. H80 HP 15 (21)

O7 Andreas Tillmar 18 (63) +10. H80 P-I 18 (21). P-I lig 5:a innan missen pa dver 20 min vid nist sista,
NO héjdfoten. Ofattbart att missa pa en sa kort striicka , men kontrollen var vilgémd. Skyller pa att mork skugga dir den

var, dr nédstan helsvart for mina 6gon. Efterat berdttade Lars-Erik Spaak (som, liksom jag, ocksa ifragasatte hojden) for mej,
att just den kontrollen var ifragasatt av arrangdren och att dom angrade att den hade anvénts (di va nog for o troste ma).
O-ringen Etapp 1: D50 Marie Morlon 3 (144)+0:45. Etappstart-Svar 3.5 km Andreas Tillmarl5 (197)+7.

D75 Gunnel C Soderback 19 (22). H80 Holger 31, Arne W 41, P-142 (54). Etappstart-U1 Signe Tillmar 49 (73).
Etappstart-Inskolning Ester Tillmar 50 (84). H15 Hugo Persson 17 (208) +6.

O-ringen Etapp 2: D50 Marie 6 (146)+2. Etappstart-Svér 5.1 Niklas Ronnbéack 8 (190)+4. D75 Gunnel 21 (22).
HS80 Holger 29, Arne 30, P-1 40 (54). Etappstart-Medelsvér 6.0 Anders Ensrtom 31 (51).

Etappstart-Medelsvér 2.5 Malva Ostarberg 33 (104). Etappstart-Svar 5.1 Erik Osterberg 49 (190).
Etappstart-Svar 3.5 Karolina Ronnbéck 80 (223). Etappstart-U1 Elvira Ostarberg 95 (96).

Etappstart-Medelsvar 4.0 Carolina Lind 152 (180). H15 Hugo 5 (208) +2:31.

Fran OK Ekens utrikeskorrespondent.

Hej alla klubbkompisar, har kommer en lite halsning fran den franska klubbkompisen. Tiden har runnit ivag snabbt detta ar, da Jeff har blivit
pensionar. (59 ar). Vi har kunnat springa nastan varje helg hela varen tycker jag. Franska masterskap finns det ett par stycken ( medel, lang,
budkavle och klubb-budkavle. Och det géller i alla klasser inte bara ungdomar och eliten. ( de klasserna ar nog minst...) | alla fall har vi
sprungit i olika delar av Frankrike och testat nya terranger i sol eller i sn6. Sa kom helt pl6tsa kort strackasligt sommaren och vi sprang
Belgiska 3 -dagars i Pingst. Den gick i ett militiromrade och det var gott om grénomraden och vilt... Vi passade pa att hélsa pa Jeffs mamma
som inte bor sa langt ifran den Belgiska gransen. | borjan av juli dkte vi med bil upp genom Tyskland, Polen, Litauen till Lettland dar Veteran
VM (WMOC) gick i Riga. Nar vi kom till Litauen fick vi reda pa att JF mamma var dalig. Forst tankte vi att han maste snabbt aka tillbaka men
vi kom 6verens om att ifall det blev jatteallvarligt skulle han flyga ner fran Riga. Vi kom fram till Riga och hamtade upp var téltkompis Laila
Hoglund fran Marie-Louise Perssons klubb Herkules. Hon hade inte fatt sin vaska pa sin mellanlandning..sa hon fick képa liggunderlag och
sovsack till natten. (ndsta dag kom véskan). Under tiden hade jag tappat bort mina nummerlappar.. Vi var och kollade i affaren dar vi kopt
Lailas utrustning... men till sist hittade vi dom hos arrangérena. Nagon hade hittat dom och ldmnat in dom... Sen var vi pa traningen infor
sprinten... Det blaste och det var skurar. Nar vi kom tillbaka till taltet blaste taltet sonder... Snabbt fick vi frdga campingdgaren om han hade
nagon l6sning. ( han pratade inte engelska eller franska...) Han hade en liten stuga med 2 sdngar som vi kunde hyra... S déar sov vi i 2
natter. Under tiden sprang vi kvalet och finalen i Sprint-VM. Finalen gick inne i gamla delen av Riga. Jag och Laila vann vara heat. Och pa
finalen vann Laila i D55 av 81 och jag kom tv3a av 64 i D50. Jeff kom 43/80 i B-finalen. Rebecka fd Osterberg kom 6/35 i D40. Tyvirr var en
dorr till en innergard stangd... och pa kartan var den 6ppen... (man kunde springa in pa flera andra stéllen) sa de strok 17 av 24 klasser... Sa
det blev inga medaljer... Sen fick vi byta boende. Vi hittade ett rum med kok i dstra delen av Riga. Vilodag och tréning. Sen kom kval till
skogstévlingarna. Jag, Rebecka och Laila vann véra heat ( Rebecka slog en duktig ryska som heter Galina Vinogradova som sakert
fortfarande springer riktiga VM...) P& medeldistansens final gick jag ut sist. Och det borjade lite att regna. Det ar svart med glaségon och
regn sa jag tappade koncentrationen. Blev 6 av 64 och ! Min 01 sek fran bronset. Rebecka blev 9/38, Laila vann och Jeff 33/80 i B-finalen.
Sen var det vilodag/traning. Och vi flyttade tillbaka till campingen dér vi fick ett rum och kunde laga mat. Langdistansfinalen gick vid havet.
Man sprang till start pa stranden. Antligen sol och fint vider. Jag gick ut som nummer6 ( de 10 bista fir extra nummerlappar och vi startar i
slutet 10-9-8-7 etc). Jag sprang ndstan bra mellan tallarna och backarna och kom till slut trea! (pa podiumet stod jag med Rebeckas man som
ocksa kom trea fast i H50). Laila kom tvaa (av 84)efter en stor miss och Rebecka kom ocksé tvaa efter Galina Vinogradova. Jeff holl sej i B-
finalen och blev 36/78. Jeffs mamma médde inte battre och vi tog férjan till Sverige dagen efter och sen kunde han ta bilen frén Sverige och
aka ner till henne. Jag stannade kvar for att vara med fransménnen som hyrt Botorp och sen springa O-ringen. Nu 11 dagar senare ar
Jeffsmamma ibland vaken och sa. Med en aggressiv cancer vet man inte sa mycket. Bara att det snart tar slut. Sa passa pa att leva i nuet. Det
blev ett konstigt WMOC med ménga saker som hidnde . Det sista var for en fd klubbkamrat frdn Metz. Han brét stortan pé sista traningen.

och med det missade han Langfinalen med 4ven O-ringen ( dér han skulle bo hos oss. Annu 3 andra fransmén skulle bo hos oss. Men en av
dem (morfarn) fick cancer och kunde inte heller komma till O-ringen.... men hans nummerlapp saldes till...Rebecka (ibland &r vérlden liten)
.. Kram pa er alla fran Marie och Jeff Morlon

OK Ekens e-post-adress: ok-eken@hotmail.com

Hemsida: http://www?7.idrottonline.se/OKEken-Orientering/
Tévlingsanmaélan: http://eventor.orientering.se/ Klubbens 16senord zbv223.

Gatuadress: Storséttersviigen 15. 59751 Atvidaberg. Bankgiro 367-9206.
Nista utgava av Eken-Nytt utkommer vid nista méanadsskifte. Manusstopp 5 — 6 da’r innan.
Material dnskas pr mail till: pelle.torparn39@gmail.com Uthyrning Botorp: dito mail, eller tel 12406.
Medlemskap kostar 150 kr/vuxen, 75 kr/ungdom t.o.m 16 dr, 350 kr/familj.
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O-ringen Etapp 3: D50 Marie 11 (144)+5. H80 P-I1 19, Arne W 39, Holger 46 (54).  H15 Hugo 23 (208)+6.
Etappstart-Medelsvér 2,5 Malva Osterberg 29 (109). Etappstart-Inskol Olle Sandén 39, Ester Tillmar 43 (99).
Etappstart-U1 Signe Tillmar 42, Elvira Osterberg 69 (89). Etappstart-Medelsvar 4.0 Caroline Lind 54, Anders
Sundén 66 (164). Etappstart-Svér 5.0 Erik O 110 (187). Etappstart-Svér 3.5 Andreas Tillmar 134 (236).
O-ringen Etapp 4: D50 Marie 14 (138)+5. H80 Arne W 24, Holger 25, P-1 27 (53). H15 Hugo 5 (203)+1.
Etappstart-Svar 3.5 Malin Persson 50 (296). Etappstart-Medelsvar 5.0 Anders Enstrom 46 (100).

O-ringen Etapp 5: D50 Marie 26 (142)+11. H80 P-1 23, Arne 29, Holger 34 (50).  HI15 Hugo 6 (203)+2.
Etappstart-Medelsvar 6.0 Enstrém 30(108).

O-ringen Totalt: D50 Marie 9 (142). H80 Per-Inge 23, Arne W 27, Holger 29 (av 46). H15 Hugo 6 (203)+16.
Ostgotaresultat i H80: Di 4 bare o glane pa oaa hir ovan. Vi var dom enda som fullfoljde i H80. Lag-DM-1:a?

Tisdagsbanliggare i host: Vélkomna till hostens forsta tisdags-OL 6 aug péd Torpgardskartan med P-I som
banliggare. Plats vid Ornkurvan, gamla Linkdpingsviigen. Passa pa att ta ett dopp i Orn fore eller efter racet.
13/8 Nicklas W. 20/8 Erik. 27/8 Ax. 3/9 Andreas Tillmar. Tillmar har planer pa att ldgga sin traning i Grebo
kring motionssparet. Det ger P-I en kick att hinna revidera Grebokartan i det omradet. 10/9 Bertil/Stig.

17/9 Holger/Arne. 24/9 J-E L.

Téavlingar: To 8/8 Stjirnorp. On 14/8 Ungdomsserie Boxholm/Mjolby. So6 18/8 Tjillmo. Lo -S6 24-25/8
Soderkdping. S6 1/9 LOK DM Lang. L6 7/9 OK Motala DM Medel. S6 8/9 OK Motala DM Stafett.
L6 28/9 Ekorren Cup

Botorpsbokningar:  Fr-So 2-4 aug Atvidsfamilj (medlemmar). M4 12 aug. kl 13-17, SPF
Kopparn. To-S6 15-18 aug ungdomskurs Rebecka. L5-So 5-6 okt jaktlag. To-Lo6 17-19 okt
jaktlag. L6-S6 2-3 nov jaktlag. On 13 nov stopp (ev..??) for avloppet. On-Lo6 20-23 nov
jaktlag (prel). L6-So 7-8-dec jaktlag (prel). Lo-So6 4-5 jan jaktlag (prel).

Bastubad i Botorp som vanligt fredagar vid 17-tiden. Dock ¢j 2 aug.

Natt-DM vid FramHéackla fr 30 aug. Vi viddjar om hjidlp med arrangemanget.
Har du tillfalle att hjdlpa till, sd hor av dej till, 1 forsta hand till Anders Enstrom,
eller till Niclas Wiklund, Hans Ax eller Niclas Ronnback. Gar bra till me;j, P-I,
ocksd. Stimmer av t.v. via mail och uppdatering p4 On Drive och bestimmer tid
och plats for tivlings/styrelseméote. Medaljer till prisutdelningen far vi via OOF.
Dom 3 forsta i ungdoms- junior- och senior-klassen far medal;j. I dldre klasser
fir endast segraren medalj.

En norrman kom till jobbet med tvé olikfiargade strumpor. En kamrat uppméérksammade
honom pé det. -Ja, det konstiga &r att jag har tva precis likadana hemma.

Vad ér en groda utan ben? -Hopplos.
Blondinen var pé ett museum och kollade tavlor.

Blondinen: - Men usch vilken grésligt ful tavla.
Gaéisten: - Ursdkta,, men det dr en spegel.



